
 

Estrategia de rastreo grupal para la notificación de contacto cercano para 

alumnos 

FECHA: ____________________ 

Estimadas familias, 

_______________________________ (escuela) considera que la salud y el bienestar de 

nuestros alumnos y personal son una prioridad. Tenga la seguridad de que estamos 

comprometidos a facilitar una experiencia de aprendizaje óptima al tiempo que garantizamos la 

seguridad de nuestros alumnos y personal. 

Le estamos alertando que la escuela _______________________________ (escuela) ha tenido 

más de 5 casos de alumnos o personal positivos para COVID 19 en su plantel la semana pasada. 

Debido a las leyes de privacidad, la información sobre la identidad de estas personas no puede 

ser divulgada. Las infecciones diagnosticadas en los alumnos y el personal de la escuela no son 

necesariamente el resultado de la exposición en la escuela. De hecho, las escuelas se 

consideran lugares seguros para prevenir la infección entre individuos, porque los protocolos 

de seguridad se siguen en la escuela y se supervisan.  

Debido al alto número de casos, muchos empleados y alumnos en nuestro plantel pueden 

haber estado expuestos (por más de 15 minutos a menos de 6 pies) a una o más personas 

diagnosticadas con COVID-19. El personal de salud del distrito ayuda al departamento de salud 

local con este proceso de identificación de contactos cercanos; sin embargo, durante el 

momento de altas tasas decasos, es posible que no se identifiquen todos los contactos cercanos. 

Estamos siguiendo las recomendaciones de salud pública para garantizar que las personas con 

COVID-19 sigan las instrucciones de aislamiento y permanezcan fuera de la escuela (y otros 

lugares) hasta que sea seguro regresar.  

¿Qué significa esto para ustedes y sus hijos? 

● Sus hijos pueden permanecer en la escuela a menos que desarrollen síntomas o 

resulten positivos para COVID-19. Estar expuestos a alguien con COVID-19 no significa 

necesariamente que sus hijos se infectarán. De hecho, la investigación científica y la 

experiencia de todo el país, incluso de California durante este año escolar, demuestran 

que las escuelas siguen siendo uno de los lugares más seguros donde puedan estar los 

niños, porque todos usan mascarillas y nuestros salones están bien ventilados. 









 
● Si sus hijos están completamente vacunados o están dentro de los 90 días posteriores al 

diagnóstico de COVID-19 confirmado por laboratorio, sus hijos no necesitan ponerse en 

cuarentena cuando se les notifique de contacto cercano, siempre y cuando sus hijos 

puedan usar una mascarilla adentro. Sus hijos pueden volver a estar en la escuela, siempre y 

cuando no tengan síntomas. 

● Para todos los alumnos no vacunados que reciben este aviso de posible exposición, las 

pruebas de COVID deben realizarse una vez a la semana. Sus hijos pueden permanecer 

en la escuela si las pruebas son negativas. Por favor, consideren seriamente inscribir a 

sus hijos para las pruebas semanales de COVID 19 auspiciadas por el Distrito en el plantel 

escolar. Las opciones de prueba alternativas para sus hijos son los estuches de prueba en 

el hogar, así como cualquier sitio de pruebas de salud pública, médico privado u otro 

sitio de pruebas comunitarias. Para obtener más información sobre los programas de 

pruebas en la escuela, visite nuestro sitio web de pruebas del distrito aquí:  

https://www.sandiegounified.org/covid-19_status/c_o_v_i_d-19_testing 

● Si sus hijos desarrollan síntomas de COVID-19  o dan positivos para COVID-19, 

asegúrense de que se  aíslen  en casa de inmediato y notifiquen a su escuela de 

inmediato. Cuando nos notifican, podemos tomar medidas adicionales para mantener 

segura a nuestra comunidad escolar. Le daremos una fecha en la que sus hijos pueden 

regresar y si sus hijos necesitan hacerse la prueba. 

● Si aún no lo han hecho, les recomendamos encarecidamente que sus hijos se vacunen 

contra el COVID-19. Si sus hijos tienen 12 años de edad o más, se recomienda una dosis de 

refuerzo cinco meses después de la segunda dosis. Las vacunas contra la COVID-19 

siguen siendo la mejor manera de protegerse contra la propagación de este virus y 

contra enfermedades graves.  Hagan una cita para vacunarse o comuníquense con el 

médico o proveedor de atención médica de sus hijos para obtener más información. 

También ofrecemos vacunas en algunos planteles distritales. Pueden visitar nuestro sitio 

web para la vacuna COVID del distrito aquí:  

https://sites.google.com/sandi.net/nursingwellness/covid-19-vaccine 

Continuaremos proporcionándoles actualizaciones periódicas según sea necesario.  
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